ASSOCIAZIONE ARCHIVIO UDI DELLA PROVINCIA DI SIENA

ESSERE CON ME -ESSERE COL MONDO

Corso di meditazione
ogni 15 giorni a partire da giovedì 19 febbraio

dalle ore 14,00 alle ore 15,30

in Via Pispini, n. 152
INCONTRI CON LA DOTTORESSA MARIANNA SEMERARO
Incipit:

1. Conosciamoci……..

2. Rilassando la mente. meditazione guidata

3. Rilassando la mente. meditazione guidata….mi prendo tempo per me, invito i miei sensi a rilassarsi

4. Rilassando la mente. meditazione guidata…piano, piano i pensieri rallentano, la mia mente diventa limpida, pulita. Per alcuni momenti niente si muove. La mia mente è libera, riposa

5. Rilassando la mente. meditazione guidata…percezione del se’( mente. Corpo. respiro)

6. Rilassando la mente. meditazione guidata…percezione del se’ e dell’altro da se’

7. Rilassando la mente. meditazione guidata…IL FUTURO DESIDERATO

8. Rilassando la mente. meditazione guidata….la crisi e l’opportunità

9. Rilassando la mente. meditazione guidata…ascolta agisci…relazionati

10. Rilassando la mente. meditazione guidata…lo scopo…semplicità, essenzialità, determinazione

Ogni incontro prevede una prima parte di conseling di gruppo, e un ultima parte di attività  ludico-motoria.

I primi incontri si sviluppano intorno al soggetto e alla conoscenza del suo se’ per poi allargarsi all’ambiente , al gruppo e quindi al riconoscimento delle differenze di genere e in genere e alla loro valorizzazione.

Descrione del contesto
 Recentissimi studi di settore e dati epidemiologici mostrano una significativa evoluzione del disagio esistenziale,

Da alcuni anni, in molti paesi europei ed americani, si sono avviate esperienze che si propongono di affrontare queste problematiche attraverso lo strumento del conseling. Si tratta di un approccio che consente di affiancare le persone in difficoltà, accompagnando le parti in conflitto a ricostruire fra loro una comunicazione sana, a smussare il conflitto e a riportarlo ad una dimensione di gestibilità positiva. Al contempo a fianco di questa dimensione operativa e sociale, il conseling si propone una nuova cultura del conflitto grazie alla quale si acquisisca la consapevolezza che il conflitto si può gestire anche con modalità e finalità non distruttive, che la violenza, i maltrattamenti, la distruzione dell’altro non sono gli unici esiti possibili, che anzi la distruzione dell’altro è anche la distruzione di noi stessi e non risolve, ma moltiplica i problemi che si dovranno affrontare. Di qui , l’importanza dell’agire all’interno Di qualsiasi  comunità con uno per contribuire a ricostruire una relazionalità e uno spirito di comunità laddove interrottoPer saperne di più sulla 
Breve descrizione dell’iniziativa:  I conselor per rispondere ai bisogni individuati nel territorio intendono proporre un percorso con il proposito di migliorare la sensibilità di ognuno nei confronti dell’altro, favorire i comportamenti positivi, gli atteggiamenti aperti, accrescere la capacità di comprensione , superare i conflitti evitando la chiusura in se stessi. Migliorare i processi relazionali e comunicativi  perché l’altro si senta ascoltato e compreso nei suoi pensieri ed emozioni,  valorizzato nei suoi progetti , facilitare un processo di crescita che  porti  verso il cambiamento. Sentirsi parte del tessuto della comunità fa sì che la gente non si senta esclusa e non sia violenta, sentire l’uno il dolore dell’altro per promuovere una società veramente solidale. Promuovere la crescita di ogni persona  nella comunità migliorando la relazione interpersonale , attivando la formazione di un tessuto collaborativo.
